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基隆市瑪陵國民小學 110學年度五上主題教學成果 

（一）學習領域/主題別： 不一樣的我 

（二）實施時間：主題課程 

（三）教學年級：五年級 

（四）教學節數：共 45節 

（五）教學者(協同者)：鄭志聖、陳羿甫老師 

（六）教學執行狀況： 

      1. 教學目標： 

（1）比較與辨別自他、內外的生理及特質差異現象，覺察自己面對人事物的 

慣性情緒、反應及背後持有的見解，並嘗試改變 

 ( 2 ) 探索多元智能、找到自己的優勢智能，進而更接納、展現自我。 

      2. 教師教學重點或引導策略 ： 

（1）透過身高體重測量討論青春期的發展、變化讓學生認識自己和他人的特

質和可能發生的身心差異。 

 ( 2 ) 以賞析腦筋急轉彎，讓學生認識各種不同情緒;加上「時光回溯機」

和「覺思共行」學習單，練習「我訊息」的表達，並共同探討同學的真

實案例，察覺自己面對困難的慣性情緒、反應和見解，並嘗試改變。 

（3）以多元智能檢核表，和師生的回饋，找到自己的優質智能，進而運用優

勢智能，訂定 21天學習計畫，幫助學習、展現自我。 

3. 主題統整或領域教學歷程脈絡   

 

（1）認識青春期的身心變化發展、認識各種情緒。 

( 2 ) 觀察並記錄自己一天的情緒。 

（3）運用「我訊息」練習表達自己的情緒並反應別人情緒對自己的影響 

（4）找到自己的優勢智能並運用，以 21天養成習慣計畫幫助學習、展現自 

我。 

 



 

 

  ※照片與說明 

      4. 學生學生學習結果              ※照片與說明 

認識青春期和情緒紀錄一天的情緒。 

 

 

 

聯絡簿「一天的情緒」 

 



 

 

 

換言一新（每個特質都有一體二面） 

透過「換言一新」桌遊，讓學生了解每個特質都可以有正反不同的角

度，端看我們如何定義它，進而練習用更正向的角度看待自己和別人 

 



 

 

 

情緒回溯幾學習單 

練習「我訊息」表達情緒和反應他人情緒對我的影響給對方知道 

 

 

 



 

 

覺思共行： 

1.透過同學彼此之間願意分享的情緒事件，找出相似的情節事件，觀察

每個人面對相似的情況，是否有不一樣的想法，做出不一樣的抉擇、行

為，產生不一樣的結果。並且在生活中練習更好面對自己情緒的做法。 

2.最後選擇了班級中遇到的二件情境事件，思考二種以上不同做法，在

歲末活動中展演。 

一件是：一位人際關係比較差加上怕球的同學，下課或是體育課時的會

遭遇到被排擠的情境，有些同學以往會旁觀，現在願意選擇支持他、包

容他。有一位學生說，我們試著改變對他的態度，他有可能也會跟著改

變。 

第二件：遇到不擅長分享的同學，每次分到跟他們同一組就會吵架、不

愉快，現在願意嘗試與他們溝通、調整語氣並且反映給他們，這種行為

同學心中的感受。 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

多元智能檢核表 

學生自繪多元智能雷達圖，更能理解

曲線的意思 

請全校回饋：他人眼中我的優

點。 

幫助學生了解別人眼中自己的優

點 

 

 

比對家長和自己所做多元智能分數和

雷達圖的差異，幫助探索自己的優勢

智能 

透過整理檢核表和全校師生給的

優點回饋，找出自己已知和不知

的優勢智能，幫助自己學習 



 

 

 

 

運用優勢智能的 21天學習計畫 

 

 



 

 

 

 

歲末展演  

 

 

主題課程帶給學生的進步，隨舉三例 

1.晞帆的成績單上對自己說：「我常常會用不同態度對待不同

的人，其實不應該有分別心，因為每個人都是活生生的人。」 

2.睿森說：「我一直講究公平，但是如果對方硬不認錯，我的 

心裡會不舒服，如果我放下這件事，好像會比較輕鬆，所以

也不一定要公平耶！」 

3.學期成績原本「進步獎」我打算給學期成績第七名的同學，

但是全班都推舉蕭泓楚，大家的理由是：他雖然還是不好相

處，但是他很努力在為班上服務，進步很明顯。 

 



 

 

學習歷程與結果參考項目 

1、如何引發學生學習動機? 

2、教學歷程脈絡 

3、學生學習否成立?如何發生?何時發生? 

4、學生討論對話、學生學會解決問題、過程中出現思考辯證、學生的新發現 

5、學生學習困難之處? 

6、過程中學生出現的潛在表現 

   溝通合作、品德涵養、學習態度、觀功念恩、代人著想…. 

 

 

（七）教學反思 

1.剛開學，自己對於新班的學生數倍數增加，因此對於作業的批改和班務處

理，明顯有體力不足和情緒反應，因此產生種種班級經營上的困難，所以老

師做好準備很重要。 

2.為了讓學生有多一點的相處時間，大節下課老師鼓勵學生一起玩，這些相處

的機會，大大增加同儕之間磨擦的可能性，老師雖然處理上很花時間，卻是

主題課程很好的素材。 

     3.五年級上學期設計的主題「不一樣的我」，對於處於青春期的學生人際相

處至關重大，因為認識自己的情緒、正確表達以及反應他人情緒對我的影

響，找到自己的慣性情緒、用不同角度看待彼此的差異是很重要的課題，從

學生更能彼此包容的行為中，看到課程的價值。隨舉二例： 

晞帆的成績單上對自己說：「我常常會用不同態度對待不同的人，其實不應

該有分別心，因為每個人都是活生生的人。」 

睿森說：「我一直講究公平，但是如果對方硬不認錯，我的心會不舒服，如

果我放下這件事，好像會比較輕鬆，所以也不一定要公平耶！」 

4.「探索自我」找到優勢智能的主題也幫助許多學生，其中明顯改變的是宣

彤，她訂的學習計畫是發揮優勢智能（用學科能力幫助同學）改善人際關

係，同學明顯發現他變得溫柔、親切有耐心，也常常默默幫忙整理教室。另

一位是呈羚，他訂下要擴大人際範圍，因此要求自己每天找不同的同學，聊

天或是關懷對方，終於踏出三人小組。貫禎要強化肢體動能，從不喜歡躲避

飛盤只願意待在教室，到喜歡上運動，也有很大的進步。 

5. 課程關注在與同學之間的相處，同學彼此之間情感也明顯增進不少，但是

很多家長反應，孩子好像進入青春期了，情緒起伏比較大，會不會是在學校

克制了，到家裡就放縱了呢？ 

6. 單元一原本課程安排在「青春期」的探討節數只有二節，後來發現學生還

是對兩性議題充滿好奇，喜歡講黃色笑話，或是其他暗喻性的言語，因此期



 

 

末又安排了ㄧ～二堂，讓學生自由提問、討論，同學之間，比較不適當的言

語有明顯的減少。 

 

 

 

 

繳交期限：1/24 

繳交方式：上傳 fpt (108教學成果 word、pdf兩個檔) 

分享日期：1/24上午 8:00~(每人 15分鐘) 

 


