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基隆市瑪陵國民小學 110 學年度/主題教學成果 

（一）學習領域/主題別：主題課程 

（二）實施時間：110 下學期 

（三）教學年級：四年級 

（四）教學節數：共 36節 

（五）教學者(協同者)：劉雅玲、許金連、家長團 

（六）教學執行狀況： 

      1. 教學目標 

以提問引發探討：「當困難來敲門時，是挫折還是禮物？」，進而透過學校

活動、各領域的學習任務，在真實的情境中，練習找出能將挫折變成禮物

的心態和方法，同時採訪家人、社區長者或是身邊其他大人，了解各年齡

層的大人會遇到哪些的困難？他們是如何面對？從中體會原來生命是不斷

學習的歷程，引發想從生活中學習，培養正向面對挫折的心態和能力。 

      2. 教師教學重點或引導策略  

(1)課程架構圖 

 

 

(2)引導策略 

一:引發好奇  

 

二：體驗與行動  三：擴大發現與體驗  四：省思與分享 

＊當困難來敲門， 

是挫折？是禮物？ 

 

＊當困難來敲「我」的

門--各項學習任務 

＊挫折變成禮物的關鍵 

＊當困難來敲「他們」的門 

＊走近長者，護老行動 

＊閱讀小說《想念五月》、《傻

狗溫迪克》 

＊家人也有遇到困難時？ 

＊挫折禮物書 

發表與分享 

 

 



 

(七)、學生學習歷程與結果 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★當困難來敲門，是挫折？是

禮物？ 

 

 

 

學習任務：人物小書分享會 

 

困難ㄧ: 剛開始以為自己永遠 

做不完小書 

新的想法:後來想到凡事起頭

難，不能放棄！ 

結果:1.如期完成! 

2.可能是因為我散發很好的磁

場，分享時還有人稱讚我。 

 

困難二: 同組同學跑掉去看別

組的，我也很想去看，沒辦法

控制自己的好奇心。 

新的想法: 我心裡告訴自己

說，這是我的攤位，我應該做

的不能偷跑！ 

結果:有很多老師來看我們這

一桌，凱倫哥哥還看得很仔

細，雖然我們沒有準備糖果。 

 

困難三: 我很緊張所以就把小

書藏起來。 

新的行動: 後來我就提醒自己

先深呼吸再跟別人介紹。 

結果: 婕汝老師和雅蕙老師聽

我介紹很久，我很開心他們能

來聽，而且自己勇敢突破。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

困難四: 1.有些人會說我的小

書不好，讓我沒自信。 

2.有些同學只拿糖果就走了，

我不知如何是好。 

新的想法:1.當同學說我想說

不好，會讓我知道我還有哪些

地方需要進步。 

2.有別人只拿糖果就走的表

現，讓我反省以前也有這樣對

他人。 

結果: 有很多同學和老師來聽

我演說，我很開心能把我的特

質和學習分享給大家 

 

 

全班遇到的困難: 天氣不穩

定，時而有雨，又須提前決定

分享會時間。 

新的想法:前一天老師幫孩子

們提心力；1.下雨天可能更

好，小朋友沒地方玩，更有可

能來攤位參觀。 

2.走廊容易會聚人潮，也方便

到辦公室親自邀請師長們來參

觀。 

結果:真的有好多師長、同學

蒞臨，小朋友受到很大鼓舞! 

 

※用新的「想法」或「行動」

取代原有的情緒，將挫折感轉

換成禮物! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習任務：食農音樂饗宴護老

活動 

 

說明:每次食農音樂饗宴我們

都自己設計菜單上菜，這次為

了讓阿公阿嬤歡喜，我們決定

做健康的「五色水餃」以及

「蘋果磅蛋糕」讓他們當伴手

禮，而且儘量用有機食材，希

望他們有幸福感！ 

 

挑戰ㄧ:每個人 40 分鐘包完 15

顆水餃(未曾試作，需要包得

美觀)，共要包 300 顆。 

 

※小朋友一開始的反應 

1.我不會包 

2.我會包(很有信心想要動手

做、自己捏)，但是用自己的

想法 

3.學習放定量的餡、不掉餡、

做花邊 

 

為什麼願意跟義工老師學？想

包漂亮一點，給阿公阿嬤看得

開心。 

 

 

達標，完成任務!(互相幫忙) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後記: 把伴手禮分送給師長們 

      (孩子終於開心些) 

老師也遇到“時間”不夠用的困難~~ 

 

全班共同的學習: 

1.其中的切餡料、調口味，製作蛋糕泥…等最困難的部分，都由

義工老師幫我們承擔了，我們知道他們把最有趣的部分留給我

們。 

2.好感謝有人護航，有人教，我們才能完成不可能的任務！雖然

覺得困難，卻輕鬆的獲得成功的喜悅！ 

 

挑戰二: 蛋糕泥不能擠到盒子

外，而且要弄得平整，不能太

多也不能太少 

 

成功關鍵:聽指令，按照 SOP

用正確手勢，兩人一組合作無

間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

挑戰三: 包裝初體驗，打皺

摺，貼貼紙、力道大小適中 

成功關鍵:有耐心學習、重複

練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

挑戰四: 因為疫情，正行一週

前護老活動取消了！小朋友提

到最高的熱情，難掩失望~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

         

 

    

 

        

 

    

 

   

學習任務：種水稻 

 

想法:  

1.之前的盆稻模式，效果似乎

不理想 

2.已經五月初，來得及種嗎 

3.沒有麗華老師手把手教，沒

信心 

 

困難突破: 校長建議找慈心有

基金會義工杜老師幫忙 

 

杜老師手把手教 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時值梅雨季日照不足育苗不易 

秧苗有時會被鳥兒啄食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     

 

   

 

 

 

 

 

插秧苗:三顆一起種，鞋子拔

不起來、索性打赤腳 

 

種完後多的秧苗……? 

(很多“眉角”) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑假:施肥、巡田水 

(眾人接力:杜老師、雅玲老

師、師丈、四甲暑期班孩子) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                  

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習任務：淨塑園遊會 

 

 

孩子的觀點:有趣好玩的闖關

活動 

老師的觀點:體驗動物被塑膠

傷害的痛苦 

 

 

用了兩天共 4節課對話、互動

溝通 

 

 

 

 

 

 

 

 

用 2 節課做前行物資準備此時

孩子們開始快樂起來，越來越

興奮，躍躍欲試想當餐廳服務

生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發現:讓自己開心 V.S. 

     體會動物的痛苦 

兩種觀點是可以融合的 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                             

 

 

 

 

學習任務:老師確診了 

是一個特殊情境，師生可以把

握的潛在學習機會 

 

 

孩子的自我省思 

孩子的祝福 

 

學生:老師沒有一直咳嗽跟講

不出話來，我就放心多了，其

他同學也一直關心老師，大家

也很配合老師，要關麥克風就

關麥克風，要開就開...我看

到大家互助合作的態度 

 

 

 

 

 

 

學生: 

強大的防疫正念大軍! 

(病毒不要再欺負我們瑪陵國

小的親師生) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（七）評鑑與反思(主題課程評鑑表) 

填表人：劉雅玲       日期：111 年 7 月 19 日 

（一）檢視表 

*量化結果之 54321，分別代表優秀/良好/基礎/待加強/未做 

評鑑

標的 

「生命教育主題探究課程」 

之縱向連貫（中系統）及各年級課程 (小系統--下學期第一主題) 

實施

年級 

□一上    □一下    □二上    □二下   □三上    □三下  

□四上    □四下    □五上    □五下   □六上    □六下 

評

鑑

向

度 

評鑑規準 
課程評鑑結果 

工具 

(資料蒐集方式) 

量化

結果 
質性描述(具體成果、

特色、困難及待改進事

項) 

 

A. 

課

程

設

計 

 
‧課

程目

標 

‧系

統邏

輯與

意義

價值 

‧素

養導

向 

‧橫

向統

整與

縱向

連貫 

‧課

發審

議 

 

A1.課程目標能呼應學校願景、環境特色及設計理念，並

運用瑪陵核心素養、領綱學習重點適切設計之。11.1 

教師用檢核表/

備觀議資料 
54321 A2 人物小書及分享會符

合學生身心發展，很能

引發學生的參與及學習

動機。 

 

A5 課程規劃、執行過

程、成果分享皆為教師

團隊一起討論、審議。 

A2.各課程設計能符合學生學習需要及身心發展層次，並

著重課程設計內的系統邏輯(架構脈絡與各課程設計項

目之間)與意義價值(設計理念)。9.1、10.3 

54321 

A3.具情境脈絡化，提供學生體驗覺察、思考探究、整合

發表及實踐省思的機會，確能達成課程目標(素養導

向)。9.2 

54321 

A4.特色實驗課程兼顧相關課程橫向統整(跨領域)與各年級

間的縱向銜接，並注意學生的持續學習與發展。10.3 

(中系統—全校討論)  

全校討論記錄 54321 

A5.規劃與設計經由全校教學研究會或相關教師專業學習社

群之共同討論，並經學校課程發展委員會審議通過。

8.2 

 
54321 

B. 

課程

實施 

B1.教師積極參與專業學習社群，共同備、觀、議課，以

了解課程計畫及教材內容，並適時改進課程與教學計

畫及其實施。13.3、18.2 

教師用檢核表/

備觀議資料 
54321 B1 開學前必定共備，

期中每兩週同年段共



 
‧備

觀議

課 

‧學

習資

源 

‧合

宜調

整 
‧學

習評

量 

B2.自編/自選教材及相關教學資源，能呼應課程目標(全

年級或全校且全學期使用者並依規定審查)。15.1 
54321 備，期末實施分享討

論。 

B2 自選教材與相關教

學資源，都是根據目

標的需要，且會附錄

於每學期的教學成果

分享檔案，提供下學

年教 學老師參考。 

 

B3.依課程計畫進行教學，並視課程內容、學生特質及資

源條件，採用相應合適之多元教學策略（合宜調

整），有助培養瑪陵核心素養並對應課程目標。

17.1、17.2 

54321 

B4.能呼應課程目標進行形成性評量或總結性評量，並根據

評量結果進行學習輔導或教學調整。18.1 

教師用檢核表/

備觀議資料/學

生總結性表現

任務作品 

54321 

C. 

課程

效果 

 
‧成

就表

現 

‧結

合活

動 

C1.學生學習成就表現，能呼應課程目標、總結性表現任務

之設計，並適時結合學校相關展演、競賽、活動或能

力檢測，持續性進展。21.1/22.1/16.1  

教師用檢核表/

備觀議資料/學

生總結性表現

任務作品/家長

google 問卷 

54321   C3 透由實作及分享

會等形式，學生能跟

指導老師學習跨越困

難並獲得成就感。 

 

(二)觀照省思 

主題課程

名稱 

 

亮點 

疑問或精進事項 

改善策略( 課程調整

方向 ) 

長得更高

看得更遠 
1.不是特別去找一個事情來挑戰，就在平常的學習任務中，邀請學

生帶著覺知去覺察自己面對的問題，了解自己的狀態，努力找到跨

越的方法。 

2.老師想方設法努力鋪平學生學習的障礙，同時也是課程的實踐

者。 

3.老師也有設想不周的地方，因此給學生較大的學習困難度。但有

些孩子能跨越了、發現自己的潛力比想像來的大。所以任何情境都

有學習的價值。 

4.如果老師盡力了，不需要給自己「做得不夠好」的評價。 

5.如果老師能正確看待困難，才能幫助孩子去突破。 

 

1. 給孩子更多的欣

賞、包容與耐心 

2. 合理正向看待自己

和孩子的表現 

3. 提升線上主題教學

應變的能力和靈活

度 

 


