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日期 星期 上午點心 下午點心 備註 
8/31 一 芋泥饅頭 海苔香鬆飯糰  

9/1 二 魚丸蘿蔔湯 仙草蜜  

9/2 三 雞茸玉米粥 里肌肉蛋吐司  

9/3 四 香菇雞絲麵 地瓜  

9/4 五 蔬菜煎餅 茶葉蛋  蘋果紅棗茶  

9/7 一 芝麻包 起士馬鈴薯  

9/8 二 什錦蔬菜粥 黑糖山粉圓  

9/9 三 白菜珍菇湯 花生吐司  

9/10 四 義大利麵 水果+牛奶穀物燕麥  

9/11 五 豬肉餡餅 海苔飯糰  

9/14 一 黑糖饅頭 鮪魚拌飯  

9/15 二 油豆腐細粉湯 地瓜芋圓  

9/16 三 菠菜魚片湯 高鈣起士吐司  

9/17 四 日式胡麻豚骨風味拉麵 優酪乳+果乾麥片  

9/18 五 蛋煎蘿蔔糕 水果  

9/21 一 起士饅頭 茶碗蒸  

9/22 二 什錦肉絲粥 綠豆薏仁湯  

9/23 三 紫菜餛飩湯 雜糧吐司  

9/24 四 木須炒麵 檸檬愛玉  

9/25 五                                      中秋節 

9/28 一                                    教師節補假 

9/29 二 肉包 地瓜湯  

9/30 三 玉米濃湯 三明治  

10/1 四 茄汁魚片麵疙瘩 蒸玉米  

10/2 五 什錦蔬菜煎餅 水煮蛋+麥茶  


