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日期 星期 上午點心 下午點心 備註 
11/2 一 芋泥饅頭 海苔香鬆飯糰  

11/3 二 雞茸玉米濃湯 紅豆西谷米  

11/4 三 蔬菜蛋餅 三明治  

11/5 四 什錦肉絲粥 蒸玉米  

11/6 五 鍋燒烏龍面 水果  

11/9 一 芝麻包 起士馬鈴薯  

11/10 二 蔬菜魚片粥 黑糖山粉圓  

11/11 三 小籠湯包 雜糧果醬吐司  

11/12 四 香菇枸杞雞湯 水煮蛋+麥茶  

11/13 五 肉醬義大利麵 水果  

11/16 一 黑糖捲 鮪魚拌飯  

11/17 二 紫菜餛飩湯 烤地瓜  

11/18 三 蛋煎蘿蔔糕 里肌肉蛋吐司  

11/19 四 日式胡麻豚骨風味拉麵 牛奶麥片  

11/20 五 雞茸玉米粥 水果  

11/23 一 香菇雞絲麵 燒賣  

11/24 二 蔬菜捲餅 綠豆薏仁湯  

11/25 三 蔬菜什錦粥 起士吐司  

11/26 四 鮮肉包 茶碗蒸  

11/27 五 蒜香雞腿湯 水果  

11/30 一 銀絲卷 營養飯糰  


