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基隆市瑪陵國民小學 110學年度第二學期主題教學成果 

（一）學習領域/主題別： 主題課程 

（二）實施時間：110學年度第二學期 

（三）教學年級：五年級 

（四）教學節數：共 45節 

（五）教學者(協同者)：鄭志聖、楊淑惠、陳羿甫 

（六）教學執行狀況： 

1. 教學目標： 

（1）能藉由相關影片欣賞、訪問、幸福講座以及全班討論，探究影響幸福感

的各種關鍵要素，並體認社會中很多人在努力的為眾人創造幸福。 

( 2 ) 能練習運用幸福之鑰以改善或促進與父母的關係，並與全班分享，彼

此學習;同時也展現在生活中：承擔學校的自治幹部和各項活動工作

等，為自他創造幸福感。 

 

     2. 教師教學重點或引導策略  

          （1）透過訪問家人、學校老師和學生後，全班討論、歸納出幸福的關鍵要

素，再加上陳美麗老師的幸福講座，提升學生對幸福的理解，體會幸福

感是可以創造的。 

 ( 2 ) 運用學習單，策發學生選擇一個與父母相處的難點，思考決定突破關

係的策略，採上學期的 21天習慣養成實作方式，以及全班成功或失敗

經驗分享，嘗試增進家人彼此之間的良好關係，同時請家長給予學生回

饋、打氣，創造彼此的幸福感。 

（3）影片欣賞陳爸爸樹屋和創世基金會曹慶先生的故事，讓學生認識社會上

有很多人在為眾人的幸福努力，引發學生分組進行搜集感興趣的永續或

慈善等相關基金會的理念、服務內容等，整理後在班級分享報告，體會

幸福是可以共創的。 

（4）提供學生繼續實踐創造幸福的機會：擔任學校自治幹部、承擔學校活動

工作、刻意在校練習並將幸福行動寫在聯絡簿上。 

 

 

 

3. 主題統整或領域教學歷程脈絡    ※照片與說明 

主題架構圖 



 

 

    

 

4. 學生學習結果              ※照片與說明 

 

五上的寒假作業～幸福小書，讓學生了解一下家人心中的「幸福事」 

  

  

 

開學時讓學生彼此分享、交流、學習 



 

 

  

學生試著表述自己認為的「幸福」來源。 

 

 

 

 

學生歸納同學心中認為的「幸福」面向 



 

 

 

 

訪問家人、瑪陵師生幸福的關鍵要素，整理、歸納出三個向度：物質滿足、

心靈提升、家人健康、和樂 

  

 

透過美麗老師生命故事分享，期待學生體會幸福是可以自己努力創造出來的 



 

 

  

學生思考並寫出與家人相處的困境 

 
 

  

請學生自己先思考可行的突破方法，並自由的與同組同學分享，彼此提供意

見，再請自願者上台分享、交流，確認自己要嘗試創造自己與家人幸福的方

式。 

  

每天實踐、紀錄創造幸福行動，在班級利用時間分享、檢討、調整再出發。 



 

 

  

請學生家人給予的回饋、鼓勵 

 

 

配合母親節，創造母親的幸福 小書一面寫對母親的念恩、一面寫幸福行動 



 

 

  

用「蜂蠟布」包「高麗菜」當小禮物，送給親愛的母親，祝媽媽母親節快樂 

 

 

學生透過討論，歸納出在瑪陵感受到

的幸福面向，體會自己受到親師生、

義工們和很多善心人士的照護。 

 



 

 

學生分三組，討論從出生到現在各個

成長階段，創造自己幸福相關的人，

體察自己能健康地長大是集眾人的力

量和奉獻。 

 

  

➢ 配合校慶活動，思考如何為學校的親師創造幸福：製作蜂蠟布、蛋白糖

贈送給參加的來賓、師長和學生。 

➢ 製作蜂蠟布是因為想要跟金明昌農場敦親睦鄰，用行動支持在地農場。 

  

➢ 蛋白糖是因為宥澄媽媽偶爾會做來請班上同學吃，宥澄很想要學會，同

學有很有興趣、很喜歡吃，所以就想要與全校分享，晴安姊姊還特別

說，就用蛋白糖送他們當畢業禮物吧！ 



 

 

  

  

透過樹屋陳爸爸和創世基金會曹慶先生的故事，擴展學生的視野，認識慈善

基金會，再請學生搜集資料，找出有興趣深入了解的基金會，在班級介紹

後，投票、分組，進行選擇的基金會，深入的了解，並上台做分享。 

  

了解資金會的方式有上網搜集資料、電話訪問義工 



 

 

  

因為疫情的關係，原本想要為慈善基金會做點什麼的課程安排，都沒有進行 

主題最後，因著畢業典禮五年級要給六年級致祝福語，讓學生寫出真誠的祝

福，讓六年級學長姐的國小生涯能夠留下充滿幸福的回憶。 

（因為以些學生請防疫假，所以這份學習單的呈現方式各有不同） 

 
 



 

 

  

集結全班的學習單內容，裡面有滿滿跟學長姐相處的回憶，成為五甲對學長

姊畢業典禮上的祝福語 

  

➢ 學生接下六年級學長姐的工作和責任，希望他們能用讓自他都幸福的心

態服務學校。 

➢ 更期待他們能運用所學，在接下來的六年級生活中，創造更多的幸福 



 

 

 

學習歷程與結果參考項目 

1、如何引發學生學習動機? 

2、教學歷程脈絡 

3、學生學習否成立?如何發生?何時發生? 

4、學生討論對話、學生學會解決問題、過程中出現思考辯證、學生的新發現 

5、學生學習困難之處? 

6、過程中學生出現的潛在表現 

   溝通合作、品德涵養、學習態度、觀功念恩、代人著想…. 

 

 

 

 

（七）評鑑與反思(主題課程評鑑表) 

           填表人：黃怡婷  日期：111  年  7  月 8  日 

（一）檢視表 

*量化結果之 54321，分別代表優秀/良好/基礎/待加強/未做 

評鑑標的 
「生命教育主題探究課程」 

之縱向連貫（中系統）及各年級課程 (小系統--下學期第一主題) 

實施年級 
□一 上    □ 一 下     □二上    □ 二 下    □三上    □ 三 下  

□四 上    □ 四 下     □五上   ̌  □ 五 下    □六上    □ 六 下 

評鑑向度 評

鑑規準 

課程評鑑結果 

工具 

(資料蒐集方式) 

量化結果 質性描述(具體成果、特

色、困難及待改進事項) 

 

A. 

課程設計 

 
‧課程目標 

‧系統邏輯

與意義價值 

‧素養導向 

‧橫向統整

與縱向連貫 

‧課發審議 

 

A1.課程目標能呼應學校願景、環境

特色及設計理念，並運用瑪陵核

心素養、領綱學習重點適切設計

之。11.1 

教師用檢核

表/備觀議資

料 

5 4 3 2 1 A1. 課程目標呼應學校願

景：學習幸福、為幸福學

習以及改善人際關係 

A2.下學期有校慶活動、

五年級期末要承接六年級

的學校各項工作傳承，包

括自治幹部、各項活動小

義工、對畢業班的祝福

等，「幸福的真諦」能讓

學生思考這些活動與承擔

的價值與意義。 

A3.學生有班級分享與討

A2.各課程設計能符合學生學習需要

及身心發展層次，並著重課程設

計內的系統邏輯(架構脈絡與各

課程設計項目之間)與意義價值

(設計理念)。9.1、10.3 

5 4 3 2 1 

A3.具情境脈絡化，提供學生體驗覺

察、思考探究、整合發表及實踐

省思的機會，確能達成課程目標

5 4 3 2 1 



 

 

 

(二)觀照省思 

主題課程名稱 亮點 疑問或精進事項 
改善策略( 課程調整方向 ) 

幸福的真諦 1. 在進入高年級階段，加上3C產品

充斥的時代，能讓學生覺察幸福

1. 少數幾個學生要引導改善

跟父母關係時，會設定在

(素養導向)。9.2 論、實踐、省思的機會，

課堂時間不夠，老師也會

提供私下的提問、對話的

機會，但是實施後，老師

明顯發現學生對學習、創

造幸福感的認知層次差異

性大。 

 A4.四年級學過跟偉人學

習自己想要的特質的舊經

驗，所以 A5.開學前全校

老師會有一次課程設計的

說明，每二週班群和各年

段老師會共同備課。 

A4.特色實驗課程兼顧相關課程橫向

統整(跨領域)與各年級間的縱向

銜接，並注意學生的持續學習與

發展。10.3 

(中系統—全校討論)  

全校討論

記錄 

5 4 3 2 1 

A5.規劃與設計經由全校教學研究會

或相關教師專業學習社群之共同

討論，並經學校課程發展委員會

審議通過。8.2 

 5 4 3 2 1 

B. 

課程實施 

 
‧備觀議課 

‧學習資源 

‧合宜調整 

‧學習評量 

B1.教師積極參與專業學習社群，共

同備、觀、議課，以了解課程計

畫及教材內容，並適時改進課程

與教學計畫及其實施。13.3、

18.2 

教師用檢核

表/備觀議資

料 

5 4 3 2 1 B1.每位教師每學年都 

會有一次觀議課，由教

授指導，全部教師也都

會參加彼此的觀議課。 

 

B3.、B4.在教學過程和

形成性評量的結果，發

現學生差異性大時，會

提供個別指導和學生彼

此交流的機會。 

 

B2.自編/自選教材及相關教學資

源，能呼應課程目標(全年級或

全校且全學期使用者並依規定審

查)。15.1 

5 4 3 2 1 

B3.依課程計畫進行教學，並視課程

內容、學生特質及資源條件，採

用相應合適之多元教學策略（合

宜調整），有助培養瑪陵核心素

養並對應課程目標。17.1、17.2 

5 4 3 2 1 

B4.能呼應課程目標進行形成性評量

或總結性評量，並根據評量結果

進行學習輔導或教學調整。18.1 

教師用檢核

表/備觀議資

料/學生總結

性表現任務

作品 

5 4 3 2 1 

C. 

課程效果 

 
‧成就表現 

‧結合活動 

C1.學生學習成就表現，能呼應課程

目標、總結性表現任務之設計，

並適時結合學校相關展演、競

賽、活動或能力檢測，持續性進

展。21.1/22.1/16.1  

教師用檢核

表/備觀議資

料/學生總結

性表現任務

作品/家長

google問卷 

5 4 3 2 1 C1.配合學校的園遊會、

畢典、交接自治幹部

等，學生有持續表現的

機會。 



 

 

感的來源來自健康、人與人之間

的情誼、學習心靈成長等對學生

而言很重要。 

2. 讓學生體察到幸福是可以學習、

創造的，並且提供學生練習創造

自己和別人的幸福感的機會，這

是終身都要繼續努力的課題。 

3. 下學期學校會有校慶運動會或是

園遊會，五年級期末也要承接六

年級自治幹部工作和畢典的工作

人員，在進行這些活動時，學生

能秉持想要增加自己和他人的幸

福感是一件非常美好的事情。 

完成份內的事情，例如：

專心做功課、少玩一點電

玩等，但是這又是他們很

難達到的目標，所以父母

會覺得孩子沒達成，學生

也會有挫敗感。應該陪著

學生調整要改善的事項不

要從最難的著手。 

2. 有幾位家長會直接跟孩子

說：「因為你都沒有做

到，所以我不給回饋。」

這是我始料未及的，所以

得再針對這些反應跟學生

討論可以改善或是未來可

以持續努力的方法;進行課

程前與家長的溝通需要家

長的協助也需要更明確。 

 

繳交期限：111/7/15 

繳交方式：上傳雲端資料夾

https://drive.google.com/drive/folders/1vBB54JdKs4QIwX9cLN2oqhlv3ZVL9joQ?u

sp=sharing (110_2_瑪陵教學成果分享資料夾，上傳 word跟 pdf兩個檔案) 

分享日期：111/7/19

https://drive.google.com/drive/folders/1vBB54JdKs4QIwX9cLN2oqhlv3ZVL9joQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1vBB54JdKs4QIwX9cLN2oqhlv3ZVL9joQ?usp=sharing

